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FINESTRE E COMFORT ABITATIVO: LUGE NATURALE, TEMPERATURA IDEALE E
BENESSERE IN CASA

@ 24 Agosto 2026 @B Tecnologia

Quando si scelgono gli infissi per la
casa, e facile concentrarsi sul colore dei
telai, sul numero di vetri o sul prezzo.
Solo dopo il trasloco ci si accorge di
qguanto i serramenti incidano sulla vita
quotidiana: sulla luce del mattino In
cucina, sul lavoro nello studio, sulla
qualita del sonno, sulla temperatura in
soggiorno e sul silenzio in casa. Se stai
costruendo o ristrutturando casa, oppure sostituendo i vecchi infissi,
considera le finestre non solo come elementi della facciata, ma anche come
parte integrante del comfort abitativo.
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Perche la luce naturale influisce sul comfort
abitativo?

La luce naturale rende gli ambienti piu funzionali, facilita il lavoro, la
preparazione dei pasti e lo studio, riducendo |'uso dell’illuminazione
artificiale di giorno. Una stanza ben illuminata appare piu aperta e
piacevole.

Le grandi superfici vetrate sono indicate soprattutto in soggiorno, in cucina e
nello studio, ma vanno progettate tenendo conto dell’esposizione. Le
finestre rivolte a sud offrono molta luce, ma in estate possono favorire il
surriscaldamento. Quelle a nord offrono generalmente una luce piu diffusa e
uniforme. Per questo contano anche la protezione solare, la ventilazione e la
destinazione d’'uso della stanza.

Temperatura in casa: isolamento termico e
protezione dal surriscaldamento

Il comfort termico non significa soltanto mantenere il calore in inverno, ma
anche evitare temperature eccessive in estate. Un buon isolamento termico
delle finestre aiuta a limitare le dispersioni € a mantenere una temperatura
piu stabile durante I'anno.

Il parametro principale e il valore Uw, che indica la trasmittanza termica
dell'intera finestra, mentre il valore Ug riguarda la vetrocamera. Non esiste
un unico valore Uw adatto a ogni edificio: i requisiti dipendono dalla zona
climatica, dal tipo di intervento e dalle caratteristiche dell'immobile. In
generale, piu basso ¢ il valore Uw, minori sono le dispersioni.

I profili, le guarnizioni e la posa influiscono sul comfort, perché aiutano a
limitare gli spifferi e la sensazione di freddo vicino alla finestra.

In estate contano anche la vetrocamera e il fattore solare g, che indica
quanta energia solare attraversa il vetro. Tapparelle e frangisole esterni
aiutano a bloccare i ragqgi solari prima che riscaldino gli ambienti.

Silenzio e privacy: il ruolo delle finestre nel
comfort acustico

Il rumore esterno puo ridurre il comfort durante il riposo, il sonno e il lavoro,
soprattutto negli edifici vicini a strade trafficate o linee ferroviarie, oppure in
zone ad alta densita edilizia.

L'isolamento acustico delle finestre dipende dalla vetrocamera, dalla tenuta,
dalla struttura del profilo e dalla qualita della posa. Quando si sostituiscono
gli infissi in una zona rumorosa, conviene chiedere non solo i parametri
termici, ma anche quelli acustici.

Il parametro piu utilizzato € l'indice di potere fonoisolante Rw. Il valore

necessario dipende dal tipo e dal livello del rumore esterno. In presenza di
traffico stradale puo essere itile considerare anche il termine di

adattamento spettrale Ctr. Nei contesti piu rumorosi possono essere
necessari serramenti con valori Rw di 38-42 dB o superiori, da scegliere in
base alle caratteristiche dell’edificio.

Una buona tenuta limita gli spifferi e I'ingresso di polvere. Tapparelle,
frangisole o vetri satinati possono migliorare la privacy senza rinunciare alla
luce naturale.

Finestre Domel: come unire luce, temperatura
e comodita d'uso?

La scelta delle finestre dovrebbe basarsi sulle esigenze reali della casa,
considerando insieme la luce naturale, l'isolamento termico, le prestazioni
acustiche, l'estetica e la comodita d’uso.

L'offerta Domel comprende, tra le altre soluzioni, finestre in PVC realizzate
con sistemi di profili GEALAN e VEKA, adatte sia alle nuove case unifamiliari
sia agli edifici sottoposti a riqualificazione.

Nella scelta conviene valutare con un consulente il colore, le dimensioni, la
vetrocamera, il valore Uw, l'isolamento acustico delle finestre, I'ampiezza
delle superfici vetrate e le schermature solari.

La scelta delle finestre rientra in una valutazione piu ampia: contano non
solo il prodotto, ma anche un corretto rilievo delle misure, una posa
adeguata e |'adattamento all’edificio.

In sintesi

Le finestre incidono direttamente sulla qualita della vita in casa: dalla luce
del mattino alla temperatura durante il giorno, fino al silenzio la sera.

Nella scelta dei serramenti non conviene quardare soltanto all’'aspetto, al
prezzo o a un singolo parametro tecnico. Contano la qualita dei componenti,

la posa, |'esposizione dell’edificio e il modo in cui vengono utilizzati gl
ambienti.

Se stai costruendo, ristrutturando o sostituendo gli infissi, rivolgiti a un
consulente Domel (https://domelserramenti.it/ ) o a un rivenditore
partner e scegli serramenti adatti alla disposizione della casa, all’esposizione
e alle esigenze di comfort quotidiano.
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Paesenews.it Il giornale, quotidiano online, di notizie
dell’alto casertano dal 2004 l'informazione, le news e
le Interviste di cronaca, attualita, sport, politica,
economia, cultura, spettacoli, tecnologia e
comunicati stampa.

Dal comuni: Ailano, Alife, Alvignano, Arienzo,
Aversa, Baia e Latina, Bellona, Calanello, Caiazzo,
Calvi Risorta, Camigliano, Cancello ed Arnone,
Capodrise, Capriati a Volturno, Capua, Carinaro,
Carinola, Casagiove, Casal di Principe, Casaluce,
Casapesenna, Casapulla, Caserta, Castel
Campagnano, Castel Morrone, Castel Volturno,
Castel di Sasso, Castello del Matese, Cellole,
Cervino, Cesa, Ciorlano, Conca della Campania,
Curti, Dragoni, Falciano del Massico, Fontegreca,
Formicola, Francolise, Frignano, Gallo Matese,
Galluccio, Giano Vetusto, Gioia Sannitica,
Grazzanise, Gricignano di Aversa, Letino, Libert,
Lusciano, Macerata Campania, Maddaloni,
Marcianise, Marzano Appio, Mignano Monte Lungo,
Mondragone, Orta di Atella, Parete, Pastorano,
Plana di Monte Verna, Pledimonte Matese,
Pietramelara, Pietravairano, Pignataro Maggiore,
Pontelatone, Portico di Caserta, Prata Sannita,
Pratella, Presenzano, Raviscanina, Recale, Riardo,
Rocca d Evandro, Roccamonfina, Roccaromana,
Rocchetta e Croce, Ruviano, San Cipriano d Aversa,
San Felice a Cancello, San Gregorio Matese, San
Marcellino, San Marco Evangelista, San Nicola la
Strada, San Pietro Infine, San Potito Sannitico, San
Prisco, San Tammaro, Sant'Angelo d'Alife,
Sant’Arpino, Santa Maria Capua Vetere, Santa Maria
a Vico, Santa Maria la Fossa, Sessa Aurunca,
Sparanise, Succivo, Teano, Teverola, Tora e Piccilli,
Trentola-Ducenta, Vairano Patenora, Valle Agricola,
Valle di Maddaloni, Villa Literno, Villa di Briano,
Vitulazio, Venafro, Cassino, Pozzilli, Sesto
Campano, Telese, Benevento, Solopaca.
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